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Istruzione e formazione

Data: 2011 – 2013 (titolo di PhD Human Sciences – Dottoressa di ricerca in Scienze Umanistiche)
Scuola di Dottorato in Scienze Umanistiche (Area Narratologica; direttore Prof. S. Calabrese), Dipartimento di Educazione e Scienze Umane, Università di Modena e Reggio Emilia.
Principali tematiche/competenze: narratologia, critica tematica, antropologia, sociologia, Cultural Studies.

Data: 2010
Titolo: Laurea in Scienze della Formazione - Università degli studi di Modena e Reggio Emilia
Votazione: 110 lode/110
Principali tematiche/competenze: Abilitazione all’insegnamento della lingua inglese. Alcuni tra gli esami sostenuti: Linguistica italiana 1 e 2, Psicologia sociale, Antropologia culturale, Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Sociologia, Iconologia, Estetica, Didattica generale; Inglese. Titolo tesi di laurea in letteratura italiana contemporanea (Prof. G. Zanetti): “Intorno alla tavola – Antropologia letteraria dell’alimentazione”.

Data: a. a. 2003/4
Titolo: Master I livello in Cultura dell’alimentazione (direttore Prof. M. Montanari) – Università di Bologna.
Votazione: 30 lode/30
Principale tematiche/competenze: Alcuni tra i corsi seguiti: Sociologia dei consumi alimentari; Informazione e critica gastronomica; Antropologia dell’alimentazione; Alimentazione e arti visive; Cibo e letteratura; Storia della cucina.

Data: 2002
Titolo: Laurea in Lettere Classiche - Università degli studi di Parma
Votazione: 110 lode/110
Principali tematiche/competenze: Piano di studi a indirizzo prevalentemente storico-sociale del mondo antico, ma comprendente anche esami quali: Letteratura latina, Letteratura italiana, Letteratura greca, Archeologia e Storia dell’arte greca e romana.

Data: 1999
Titolo: diploma specialistico in Archivistica, Paleografia e Diplomatica, rilasciato dall’Archivio di Stato di Parma
Votazione: 132/150
Principali tematiche/competenze: Gestione di archivi; problematiche relative alla raccolta e alla conservazione della documentazione e dei dati; ordinamento degli archivi storici; lettura e analisi di testi e documenti antichi.

Data: 1992
Titolo: maturità classica – Liceo Ginnasio Statale G. D. Romagnosi (Parma)
Votazione: 50/60





Esperienza professionale

Periodo: (aprile 2014)
Nome del datore di lavoro: Università di Modena e Reggio Emilia
Incarico ricoperto: Docente nell’ambito del Master Parco Agroalimentare http://www.masterparcoagroalimentare.it/master/docenti/ 

Periodo: settembre 2010 – ad oggi
Nome del datore di lavoro: Scuola Primaria Statale
Incarico ricoperto: Insegnante di scuola primaria.

Periodo: 2011 - 2013
Nome del datore di lavoro: Università di Modena e Reggio Emilia
Incarico ricoperto: Docenze nell’ambito dei Laboratori per la facoltà di Scienze della Formazione Primaria

Periodo: novembre 2010 – gennaio 2011
Nome del datore di lavoro: Academia Barilla
Incarico ricoperto: Stesura dei testi per la pubblicazione “Cucina Mediterranea”.
Principali attività e responsabilità: stesura di testi introduttivi e di approfondimento relativi alla cultura gastronomica italiana
Tipo di attività o settore: Editoria; promozione della cultura gastronomica italiana.

Periodo: ottobre 2010 – marzo 2011
Nome del datore di lavoro: Centro di Formazione ENAIP – scuola alberghiera
Incarico ricoperto: alfabetizzazione degli studenti stranieri.

Periodo: settembre 2010
Nome del datore di lavoro: Valle Natura srl – Viano (RE)
Incarico ricoperto: Concept, brand imaging, copy writing.
Principali attività e responsabilità: Creazione mondo di marca; ideazione di slogan, headline, pay off.
Tipo di attività o settore: Pubblicità, comunicazione.

Periodo: aprile 2010 – settembre 2010
Nome del datore di lavoro: Academia Barilla (Parma)
Incarico ricoperto: progetto relativo alla stesura di contenuti per il sito web
Principali attività e responsabilità: revisione di testi e consulenza storico-gastronomica
Tipo di attività o settore: Storia della gastronomia; promozione della cultura dell’alimentazione.

Periodo: dicembre 2009 – giugno 2010
Nome del datore di lavoro: Istituto superiore IPSIA “Primo Levi”
Incarico ricoperto: codocenza degli insegnamenti di italiano e storia; alfabetizzazione degli studenti stranieri.

Periodo: luglio 2006 – novembre 2007
Nome del datore di lavoro: MUP editore – Accademia della Cucina Italiana
Incarico ricoperto: Curatela dell’edizione di un manoscritto di cucina del XVIII secolo “Raccolta di potachi…”. (vincitore del premio “Paracucchi” - collegato al “Bancarella della Cucina” - nell’ottobre 2008).
Principali attività e responsabilità: Ricerca storico-gastronomica preliminare all’edizione; edizione critica del testo; compilazione di un glossario dei termini tecnici gastronomici; stesura di un’introduzione storico-gastronomica; contatti con direttore editoriale e grafico in funzione della pubblicazione (novembre 2007).
Tipo di attività o settore: Eventi gastronomico-culturali; promozione della cultura dell’alimentazione; conferenze.

Periodo: dicembre 2005 – marzo 2006
Nome del datore di lavoro: Academia Barilla - Michelin
Incarico ricoperto: Redazione della pubblicazione “Come mangiavamo – gli italiani e il cibo negli anni ’50”
Principali attività e responsabilità: Ricerca bibliografica, iconografica, storica e archivistica finalizzata alla stesura del testo della suddetta pubblicazione, distribuita il 20.03.2006 agli chef “stellati” in occasione delle celebrazioni tenutesi a Parma per il cinquantenario della Guida Michelin italiana.
Tipo di attività o settore: Iniziative editoriali; eventi culturali; promozione di prodotti tipici e della cultura gastronomica.

Periodo: giugno 2005 – novembre 2005
Nome del datore di lavoro: Industree spa – Treepress (Reggio Emilia)
Incarico ricoperto: Addetto ufficio stampa e copy writer
Principali attività e responsabilità: Redazione di comunicati stampa; ideazione e stesura di testi pubblicitari e contenuti on-line; Copy Writing; ricerche di mercato; preparazione di mailing list.
Tipo di attività o settore: Comunicazione e advertising.

Periodo: febbraio 2003 – giugno 2005
Nome del datore di lavoro: Quadra comunicazione srl (Parma)
Incarico ricoperto: ideazione di slogan, stesura di testi per brochure, cataloghi e pagine web.
Tipo di attività o settore: Comunicazione e advertising.

Altri incarichi a tempo determinato o a progetto: Delphi informatica; Poste italiane spa; Pioneer hi-bred spa; La Pintajota; Istituto Farnese.


Pubblicazioni

· A tavola con l’altro e con l’altrove, in «Formazione Persona Lavoro», Università di Bergamo, 2015 (on line).
· Partigiani a tavola: Storie di cibo resistente e ricette di libertà, Bologna, Fausto Lupetti Editore, 2015 (in stampa).
· La tavola come spazio/tempo di intersezione: Cibo di Helena Janeczek, in «Intersezioni», 2015 (in stampa).
· Le parole del disgusto: Antropologia letteraria di un’emozione, tesi di Dottorato in Scienze Umanistiche, Università di Modena e Reggio Emilia, 27 marzo 2015.
· “Tutto è zuppa”. Cibo, letteratura e immaginazione materiale, in Cibo, estetica e arte.
Convergenze tra filosofia, semiotica e storia, a cura di N. Perullo, Ets, Pisa 2014.
· Intorno alla tavola: Cibo da leggere, cibo da mangiare, Codice Edizioni, Torino, 2013.
· Il miracolo gastronomico, in Accademia Italiana della Cucina, La cucina degli anni cinquanta”, Atti del Convegno del Decennale della Delegazione di Roma Eur, Roma - 14 aprile 2012, 2012, pp. 49-62.
· Intorno alla tavola. Per un’antropologia letteraria dell’alimentazione, in Liliana Dozza – Gina Chianese (a cura di), Una società a misura di apprendimento. Educazione permanente tra teoria e pratiche, FrancoAngeli, Milano, 2012, pp. 230-239.
· Cucina mediterranea: aromi e sapori della tradizione italiana; a cura di Academia Barilla, testi di Lorena Carrara, ricette dello chef Mario Grazia; White Star,Vercelli, 2011.
· Il laboratorio visto dallo studente, in «Ambientinfanzia», I, 9, 2009.
· Il tirocinio nell’ambito del percorso formativo, in «Ambientinfanzia», I, 10, 2009.
· Il frutto paziente, in Colti in castagna! A cura di F. Pasqualetti, MUP, Parma, 2008.
· Raccolta di diversi potachi, zuppe, intingoli, paste, a cura di Lorena Carrara, MUP, Parma, 2007 - Premio speciale Paracucchi (conferito in occasione del premio Bancarella della cucina, 2008).
· Come mangiavamo – gli italiani e il cibo negli anni ‘50, ricerca storica e testi di Lorena Carrara, Academia Barilla –Michelin, Parma, 2006
· Maledetto ventre – La fame e la sete nelle Argonautiche di Apollonio Rodio, in «Zapruder», 09, Odradek, Roma, 2006, pp. 96-102.
· Strumenti animati, in «Zapruder», 01, Odradek, Roma, 2004, pp. 46-62.

 Convegni e Presentazioni

· 16 aprile 2015 – Reggio Emilia, Libreria dell’Arco. Breve intervento sul cibo in occasione della presentazione di Il paese dei coppoloni, Vinicio Capossela.
· 26 luglio 2014 – Sagra di San Giacomo, Sissa (PR) – Serate Parole e Musica.
· 11 febbraio 2014 – Reggio Emilia c/o Biblioteca delle arti – “Intorno alla tavola per la Dante Alighieri” di Reggio E.
· 16 dicembre 2013 – Pollenzo (CN) – Università di Scienze Gastronomiche – Seminario sul cibo in letteratura.
· 31 ottobre 2013 – Sissa (PR) – Musica, Arte, Cervello e … Cibo. Dialogo con il neurologo Prof. G. Marchesi.
· 26 ottobre 2013 – Chivasso (TO) – Festival Internazionale di Letteratura “I luoghi delle parole”.
· 12 giugno 2013 – Libreria Feltrinelli (Parma) – Dialogo con la sociologa Maura Franchi.
· 14 aprile 2013 – Artevoluzione (Parma) – Presentazione di “Intorno alla tavola” e delle tavole illustrate da Dimitri Corradini.
· 8 aprile 2013 – Sala Conferenze Giovanni XXIII – Reggio Emilia. In collaborazione con AGE e UCIIM, seminario “Il cibo nelle parole degli autori” nell’ambito di Convivium 2013.
· 21 marzo 2013 – Libreria Coop Statale di Milano – In collaborazione con la Fondazione Marino Golinelli – Presentazione di “Intorno alla tavola” nell’ambito dell’evento “Benzine – Le energie della mente”.
· 22 novembre 2012 – Biblioteca dei Cappuccini di Reggio Emilia, Intorno alla tavola: per un’antropologia letteraria dell’alimentazione, nell’ambito della serie di incontri “Tesi da sostenere”.
· 17 maggio 2012 – Porporano (PR) – Il miracolo gastronomico, relazione sull’alimentazione negli anni cinquanta in occasione della Conviviale della Delegazione della Accademia Italiana della Cucina.
· 14 aprile 2012 – Roma, Museo Nazionale delle Arti e delle Tradizioni popolari, La cucina degli anni Cinquanta, Decennale della Delegazione Roma Eur. Relazione dal titolo “Il miracolo gastronomico”.
· 16 dicembre 2011 – Bressanone, Università di Bolzano, Facoltà di Scienze della Formazione, Vivere e crescere nella Comunicazione. Relazione dal titolo “Intorno alla tavola”.
· 5 ottobre 2008 Pontremoli, Premio Bancarella della Cucina.
· 10 maggio 2008, Villa Malenchini, Carignano (PR), De Gustibus. Presentazione di Racolta di potachi, suppe, intingoli...
· Dicembre 2007, Partecipazione al programma di TVParma Un caffé con l’autore, dedicato al volume Racolta di potachi, suppe, intingoli... Condotto da Guido Conti.
· 17 novembre 2007, Fiere di Parma, Celebrazioni per il Cinquantenario dell’AIC, Delegazione di Parma. Presentazione di Racolta di potachi, suppe, intingoli…



